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คำนำ 

  การติดตามและประเมินผลความต้องการออกกำลังกายของประชาชนผู้มาใช้บริการสวนสาธารณะ 
เพื่อเป็นพื้นที่ที่ให้ประชาชนได้แสดงออกถึงความต้องการในการมารวมตัวกันอย่างปลอดภัยและเพลิดเพลินไปกับ
ธรรมชาติ เด็ก ๆ สามารถเล่นเครื่องเล่นภายใต้การดูแลของผู้ปกครอง ประชาชนสามารถปรับปรุงสุขภาพของ
ตนเองได้ด้วยอุปกรณ์การออกกำลังกายต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและผ่อนคลาย 

   รายงานผลการติดตามความต้องการออกกำลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568  กองยุทธศาสตร์และงบประมาณ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลที่ได้จากการติดตามและ
ประเมินผลสามารถใช้เป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้นำไปปรับปรุง และพัฒนาสวนสาธารณะให้ตรงต่อ
ความต้องการของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะในความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์
ซ่ึงเป็นปอดของคนเมืองและคนทั่วไปได้พักผ่อนอย่างแท้จริง  
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บทนำ 

 
 
หลักการและเหตุผล 

  การจัดทำบริการสาธารณะหรือกิจกรรมสาธารณะตามหน้าที่และอำนาจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 กำหนดไว้ในมาตรา 250 ว่า “องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมี
หน้าที่และอำนาจดูแลและจัดทำบริการสาธารณะและกิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นตาม
หลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน” ประกอบกับพระราชบัญญัติองค์การบริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2540 และที่แก้ไข
เพิ่มเติม กำหนดไว้ในมาตรา 45/1 ว่า “การปฏิบัติงานตามอำนาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด ต้อง
เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน โดยใช้วิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี และให้คำนึงถึงการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนจังหวัด การจัดทำงบประมาณ การจัดซื้อจัดจ้าง การ
ตรวจสอบ การประเมินผลการปฏิบัติงานและการเปิดเผยข้อมูลข่าวสาร ทั้งนี้ ให้เป็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ 
ข้อบังคับว่าด้วยการนั้น และหลักเกณฑ์และวิธีการที่กระทรวงมหาดไทยกำหนด โดยภารกิจที่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นได้รับการถ่ายโอนจากรัฐแบ่งออกได้เป็น 4 ด้านหลัก คือ (1) ด้านการจัดบริการสาธารณะที่เกี ่ยวกับ
โครงสร้างพื้นฐาน เช่น การสร้างถนน ทางระบายน้ำ ไฟฟ้าสาธารณะ และการบริหารจัดการแหล่งน้ำเพ่ือการเกษตร 
(2) ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต เช่น การบริการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การบริการสาธารณะสุขมูลฐาน การจัดการ
ศึกษาท้องถิ่น และการบริการสถานที่พักผ่อนหย่อนใจในท้องถิ่น (3) ด้านการจัดระเบียบชุมชน สังคม และรักษา
ความสงบ เช่น การป้องกันอุบัติภัยทางถนน การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย และการจัดบริการห้องน้ำ
สาธารณะในท้องถิ่น และ (4) ด้านการลงทุน ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และศิลปวัฒนธรรม เช่น การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวและอาชีพ การพัฒนาป่าชุมชน และการส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และจารีตประเพณีท้องถิ่ น 
ทั้งนี้ หลักสำคัญในการพัฒนาท้องถิ่นให้เจริญก้าวหน้าได้นั้น ประชากรในท้องถิ่นต้องมีคุณภาพ มีสุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ สามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะประชากรเป็น
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่ามากที่สุด และการที่ทรัพยากรบุคคลจะมีค่าได้นั้น สามารถทำให้เกิดขึ้นได้ด้วยการกีฬา
และการออกกำลังกาย   

ในสภาวะปัจจุบัน ประชาชนส่วนใหญ่ที่พักอาศัยอยู่ในเขตเมืองของอำเภอเมืองสุรินทร์เริ่มให้ความสำคัญ
กับการออกกำลังกายและเข้ามาใช้บริการการออกกำลังกายในสวนสาธารณะ โดยเฉพาะสวนเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา และสวนสุขภาพเทิดพระเกียรติสมเด็จย่า ซึ่ง
สถานที่ใหบ้ริการตลอดจนอุปกรณ์ในการออกกำลังกายไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้มาใช้บริการออกกำลังกาย  
ดังนั้น เพื่อให้เป็นการขับเคลื่อนการส่งเสริมและพัฒนาการออกกำลังกายให้เป็นวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเมือง
สุรินทร์และประชาชนใกล้เคียง มีสถานที่ให้บริการและอุปกรณ์การออกกำลังกายเพียงพอ ตรงตามความต้องการ
ของประชาชน ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผล กองยุทธศาสตร์และงบประมาณ จึงต้องการศึกษาความต้องการ
การออกกำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะในความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนจังหวัด
สุรินทร์ เพื่อเป็นข้อมูลและแนวทางในการนำเสนอผู้บริหาร และผู้ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินงานบริหารในด้าน
สวนสาธารณะและการออกกำลังกายให้บังเกิดผลดี ครอบคลุมทุกชนิดของกิจกรรม และมีประสิทธิภาพตรงตาม
ความต้องการของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ  
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดทำบริการสาธารณะหรือกิจกรรมสาธารณะ  

2. เพื่อศึกษาความต้องการออกกำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบ 
ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์  
 

เป้าหมาย 
  กลุ่มตัวอย่างประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะในความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนจังหวัด
สุรินทร์ (สวนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระชนมพรรษา 80 พรรษา และสวนเทิดพระเกียรติ
สมเด็จย่า ตำบลนอกเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์) 
 

ระยะเวลาการติดตามประเมินผล 
  ระหว่างวันที่ 23 – 27 มิถุนายน 2568 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  1. ทำให้ทราบถึงความต้องการออกกำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ 
  2. เป็นแนวทางสำหรับผู้บริหารในการจัดบริการการออกกำลังกายตามความต้องการของประชาชน 

ที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ 
  3. เพื่อใช้เป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง นำไปวางแผนบริหารจัดการ พัฒนาและปรับปรุง

สวนสาธารณะให้เป็นที่สำหรับพักผ่อนหย่อนใจ 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
  ประชาชน หมายถึง ประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะในความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วน
จังหวัดสุรินทร์   

 ความต้องการ หมายถึง ความประสงค์ของบุคคลที่มีต่อองค์ประกอบในด้านต่าง ๆ ที่ช่วยส่งเสริมหรือ
สนับสนุนการออกกำลังกายของประชาชนในสวนส 

การออกกำลังกาย หมายถึง การใช้แรงงานกล้ามเนื้อและร่างกายให้เคลื่อนไหว เพื่อให้ร่างกายแข็งแรงมี
สุขภาพดี โดยจะใช้กิจกรรมใดสื่อก็ได้ เช่น กายบริหาร เดินเร็ว วิ่งเหยาะหรือการฝึกกีฬาที่มิได้มุ่งการแข่งขัน  (กรม
พลศึกษา 2534 : 30) 

  โดยการออกกำลังกายเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพของแต่ละบุคคล 
ควรเริ่มต้นกิจกรรมออกกำลังกายที่เบา ๆ ก่อน แล้วค่อยเพิ่มความหนักขึ้นตามสภาพของแต่ละบุคคล ควรออกแรง
ให้ทุกส่วนของร่างกายได้ทำงาน สิ่งสำคัญต้องคำนึงถึงสภาพร่างกายของตนเองด้วย และควรปฏิบัติเป็นประจำเพ่ือ
รักษาระดับสมรรถภาพทางกายให้ดีอยู่เสมอ การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพที่ก่อให้เกิดผลดี ต้องม ี
     1. ความต่อเนื่อง คือ การออกกำลังกายให้ติดต่อกันอย่างน้อย 20 – 60 นาที 
   2. ความแรง คือ การออกกำลังกายด้วยความแรงระดับปานกลางถึงหนัก หรือออกแรงมากกว่า
ปกติ เพ่ือให้อัตราการเต้นของหัวใจสูงถึงร้อยละ 60 – 90 เพื่อความสามารถในการใช้ออกซิเจนร้อยละ 50 - 85 
   3. ความถ่ี คือ การออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 
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วิธีการติดตามและประเมินผล 
 
  การติดตามและประเมินผลครั ้งนี้ เป็นการศึกษาถึงความต้องการออกกำลังกายของประชาชนใน
สวนสาธารณะโดยความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์  ว่าประชาชนมีความต้องการการออก
กำลังกาย ประกอบด้วย ด้านชนิดของกิจกรรมการออกกำลังกาย และด้านสิ่งอำนวยความสะดวก สถานที่และ
อุปกรณ์เป็นแบบใด ซึ่งในปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่เริ่มหันมาออกกำลังกายและให้ความสำคัญเกี่ยวกับการรักษา
สุขภาพจำนวนมากขึ้น ซึ่งเห็นได้จากประชาชนได้เข้ามาใช้บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา มาเป็นครอบครัวเพ่ือมาพักผ่อน มานันทนาการ และออกกำลังกาย 
ทำให้สิ่งอำนวยความสะดวกและอุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อความต้องการ ประกอบกับอุปกรณ์เครื่องออกกำลังกายบาง
ชนิดกีฬา และอุปกรณ์เครื่องเล่นสำหรับเด็กได้เสื่อมสภาพตามอายุการใช้งาน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
  ประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ สวนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เฉลิมพระ
ชนมพรรษา 80 พรรษา ตำบลนอกเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และสวนสาธารณะอื่นที่อยู่ในความ
รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามประเมินผล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามและประเมินผลครั้งนี้ เป็นการใช้แบบสอบถามความต้องการออกกำลังกาย
ของประชาชนในสวนสาธารณะ ประกอบด้วย  
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ตอนที่ 2 ด้านชนิดของกิจกรรมการออกกำลังกาย 
   ตอนที่ 3 ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ 
   ตอนที่ 4 ความต้องการและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ (คำถามปลายเปิด) 
 

วิธีการเก็บข้อมูล 
   1. โดยใช้แบบสอบถาม สัมภาษณ์ พูดคุย สนทนา กับประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่มาใช้บริการ
สวนสาธารณะ  ณ สวนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา ตำบล
นอกเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  
   2. ให้ประชาชนทั่วไปหรือประชาชนกลุ ่มตัวอย่างที ่เคยใช้บริการสวนสาธารณะ ร่วมตอบ
แบบสอบถามตามแบบสอบถามในระบบออนไลน์ หรือแสกน QR Code  
   3. รวบรวมข้อมูลนำมาวิเคราะห์ ประมวลผล และสรุปผลการประเมิน 
   4. รายงานผลให้ผู้บริหารท้องถิ่นทราบ   
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การวิเคราะห์ข้อมูล     

เป็นการประเมินโดยใช้หลักเกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคอร์ท (Likert Ratting 5 Scale) 
เป็นแบบมาตราส่วน ซ่ึงกำหนดคะแนนไว้ 5 ระดับ ดังนี้ 

5  หมายถึง  มากที่สุด 
4  หมายถึง  มาก 
3  หมายถึง  ปานกลาง 
2  หมายถึง  น้อย 
1  หมายถึง  น้อยที่สุด 

กำหนดเกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ยในระดับต่าง ๆ (เพ็ญแข ศิริวรรณ และคณะ, 2551) ดังนี้  
 คะแนนเฉลี่ย   แปลความหมาย 

4.21 - 5.00   ระดับความต้องการมากท่ีสุด  
3.41 - 4.20   ระดับความต้องการมาก  
2.61 - 3.40   ระดับความต้องการปานกลาง 
1.81 - 2.60   ระดับความต้องการน้อย  
1.00 - 1.80   ระดับความต้องการน้อยที่สุด 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
   การสอบถามความต้องการออกกำลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ สวนเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา ตำบลนอกเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
โดยเก็บข้อมูลจากประชาชนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 259 ตัวอย่าง นำมาประมวลผลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS 
และวิเคราะห์ผลได้ดังนี ้
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 ข้อมูลทั่วไป   รายการ    จำนวน    ร้อยละ 
 1.1 เพศ     

    ชาย     163   62.9 
     หญิง     96    37.1 
 รวม        259   100 
 1.2 ช่วงอายุ    

    ต่ำกว่า 20 ปี    1    0.4 
     21 – 30 ปี   68   26.3 
     31 – 40 ปี   61   23.6 
    41 – 50 ปี   64   24.7 
     51 – 60 ปี   47   18.1 
     60 ปีขึ้นไป   18   6.9 
 รวม       259   100   
 1.3 จำนวนวันที่ออกกำลังกาย 
     1 – 2 วันต่อสัปดาห์  63   24.3 
    3 – 4 วันต่อสัปดาห์  82   31.7 
     5 – 6 วันต่อสัปดาห์    74    28.6 
     ทุกวัน    40   15.4 
 รวม        259    100 
 

 จากตารางข้างต้นประชาชนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 259 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 163 คน คิด
เป็นร้อยละ 62.9 เป็นหญิง จำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 37.1 และประชาชนกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 21 – 30 ปี จำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3 รองลงมาเป็นอายุระหว่าง 41 – 50 ปี จำนวน 64 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.7 และอายุระหว่าง 31 – 40 ปี จำนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 จำนวนวันที่ออกกำลังกาย 
จำนวน 3 – 4 ต่อสัปดาห์ จำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7 จำนวนวันที่ออกกำลังกาย จำนวน 5 – 6 วันต่อ
สัปดาห์ จำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 28.6 และจำนวนวันที่ออกกำลังกาย จำนวน  1 – 2 วันต่อสัปดาห์ 
จำนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 24.3  
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ตอนที่ 2 ด้านชนิดของกิจกรรมการออกกำลังกาย 
 ความต้องการด้านชนิดกิจกรรมการออกกำลังกายของประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ 
 

รายการ         ระดับความต้องการ   
      5  4 3 2 1  ค่าเฉลี่ย 

1. เดิน - วิ่ง เพื่อสุขภาพ       143 54 53 8 1 4.27  
2. การเต้นรำ แบบแอโรบิค     21 26 46 98 68 2.36  
3. ขี่จักรยานเพื่อสุขภาพ     16 41 62 96 44 2.57  
4. บาสเกตบอล       20 27 42 92 78 2.30  
5. สเกตบอร์ด        10 20 29 106 94 2.02  
6. ฟิตเนส       107 54 35 60 3 3.78  
7. ตะกร้อ       15 16 27 110 91 2.05  
8. วอลเลย์บอล      24 16 34 104 81 2.22  
9. วู้ดบอล       9 17 31 114 88 2.02  
   ภาพรวม        2.62 
 

 จากตารางข้างต้น แสดงให้เห็นว่าประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ ส่วนใหญ่ชนิดของ
กิจกรรมที่ต้องการมาออกกำลังกาย คือ เดิน - วิ่ง เพื่อสุขภาพ ระดับความต้องการมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.55 
รองลงมาเป็นกิจกรรมการออกกำลังกาย ฟิตเนส ระดับความต้องการมาก คะแนนเฉลี่ย 3.78 และชนิดกิจกรรม
การออกกำลังกายขี่จักรยานเพ่ือสุขภาพ ระดับความต้องการน้อย คะแนนเฉลี่ย 2.57 และระดับความต้องการการ
ออกกำลังกายในภาพรวม ระดับความต้องการปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.62 
 

ตอนที่ 3 ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ 
 

 รายการ       ระดับความต้องการ 
       5 4 3 2 1 ค่าเฉลี่ย 
1. ให้มีสถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้ง    113 63 58 20 5 4.00  
    ที่มาตรฐานเพียงพอ 
2. ให้มีสถานที่ออกกำลังกายในร่ม    98 65 59 30 7 3.84  
3. สถานที่ออกกำลังกายมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก  138 88 31 1 1 4.39  
4. มีประเภทของอุปกรณ์สำหรับออกกำลังกาย  102 36 76 38 7 3.73  
5. สถานที่ออกกำลังกายมีไฟฟ้าให้แสงสว่างเพียงพอ  111 46 57 36 9 3.83  
    สำหรับการออกกำลังกายเวลากลางคืน 
6. มีการจัดที่นั่งพักผ่อนหลังออกกำลังกายอย่างเพียงพอ 86 60 64 40 9 3.67 
7. มีห้องพยาบาลสำหรับผู้ที่บาดเจ็บ   60 36 47 93 23 3.07 
    จากการออกกำลังกาย 
8. มีห้องสุขาเพียงพอกับจำนวนผู้มาออกกำลังกาย  76 55 87 32 9 3.61 
9. มีห้องเก็บของและเปลี่ยนเครื่องแต่งตัวอย่างเพียงพอ 58 31 57 84 29 3.02  
   ภาพรวม         3.34  
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 จากตารางข้างต้น แสดงให้เห็นว่าประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ ส่วนใหญ่มีความ
ต้องการสิ่งอำนวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ อันดับแรก คือ ต้องการสถานที่สำหรับออกกำลังกายที่มี
อากาศถ่ายเทได้สะดวก ระดับความต้องการมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.39 รองลงมาเป็นความต้องการให้มีสถานที่
ออกกำลังกายกลางแจ้งที่มาตรฐานเพียงพอ ปลอดภัยต่อผู้ใช้บริการ ระดับความต้องการมาก คะแนนเฉลี่ย 4.00 
ความต้องการให้มีสถานที่ออกกำลังกายในร่ม ระดับความต้องการมาก คะแนนเฉลี่ย 3.84 ต้องการสถานที่ออก
กำลังกายมีไฟฟ้าให้แสงสว่างพียงพอ สำหรับออกกำลังกายเวลากลางคืน ระดับความต้องการมาก คะแนนเฉลี่ย 
3.83 และต้องการอุปกรณ์การออกกำลังกายให้ครบทุกประเภทได้มาตรฐานและมีความปลอดภัย  ระดับความ
ต้องการมาก คะแนนเฉลี่ย 3.79 ความต้องการด้านสิ่งอำนวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ ระดับความ
ต้องการส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.34 
 

ตอนที่ 4 ความต้องการ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 ประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ (สวนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา ตำบลนอกเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์)  ได้แสดงข้อคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ และความต้องการในคำถามปลายเปิด สรุปดังนี้ 
    1. เครื่องออกกำลังกายในร่ม (ห้องฟิตเนส)  

   - เครื่องออกกำลังกายมีสภาพเก่าเป็นสนิมและชำรุด  
   - ห้องน้ำมีกลิ่นเหม็น ไฟดับ ไม่มีที่ดูดอากาศ  

  - มีผู้มาใช้บริการเพิ่มมากขึ้น ห้องยิมคับแคบ 
    - ต้องการให้ซ่อมแซมเครื่องออกกำลังกายที่ชำรุด หรือเปลี่ยนเครื่องออกกำลังกายใหม่  
   - อยากให้ปรับปรุงห้องฟิตเนส แยกห้องสำหรับชาย - หญิง มีห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งตัว  

    2. เครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง  
   - เครื่องออกกำลังกายชำรุดและไมม่ีการดูแลรักษา   
   - อยากให้ซ่อมแซมเครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง  
   - ควรเพิ่มสถานีเครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง 
   - เปลี่ยนเครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง 

    3. ไฟฟ้าส่องสว่างภายในสวนฯ 
    - ทางเดิน ทางวิ่ง ทางจักรยาน ด้านข้างสนามบินและด้านหลังสวนฯ มืดและดูเปลี่ยว  

    4. พ้ืนถนนภายในสวนฯ และลานจอดรถ 
   - พ้ืนถนนในสวนฯ ไม่เรียบมีรอยแตก  
   - อยากให้เขียนข้อความบนพื้นถนน “ทางเดิน” “ทางวิ่ง” “ทางจักรยาน”   
   - ปรับปรุงพื้นท่ีลานจอดรถ ตีเส้นจราจรช่องทางเดินรถ ที่ห้ามจอด ช่องจอดรถยนต์ ช่อง

จอดรถจักรยานยนต์ และช่องทางสำหรับนำรถจักรยานเข้ามาภายในสวนฯ 
    5. สนามกีฬา :  

   - สนามตะกร้อและสนามวอลเลย์บอล ต้องการให้ขยายพ้ืนที่สนามด้านข้างเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่
ในการเล่นกีฬา และสร้างโดมหลังคาครอบสนามเพื่อกันฝน พร้อมรั้วตาข่ายรอบสนามกันลูกบอลหลุดไปเข้าลาน
กีฬาสเกตบอร์ดอาจเกิดอันตรายกับผู้เล่นกีฬาสเกตบอร์ดได้       
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   - สนามฟุตซอล เสาไฟตรงกลางระหว่างสนามมีไฟรั่วที่อยากให้ย้ายเสาไฟออก รั้วตาข่าย

เป็นสนิมผุพังทำให้เป็นเหล็กแหลมทิ่มลูกบอลแตกบ่อยครั้ง อยากให้สร้างโดมสนามฟุตซอลทั้งสองสนามเพ่ือกันฝน
และแก้ปัญหาอันตรายจากไฟฟ้ารั่ว พร้อมติดตั้งรั้วตาข่ายรอบสนามใหม่ และปรับปรุงพื้นสนามให้เรียบสม่ำเสมอ 
เพราะพ้ืนสนามเริ่มมีรอยแตกร้าวหากปล่อยไว้นานอาจชำรุดและใช้การไม่ได้  

   - สนามบาสเกตบอล สนามไม่มีโดมฝนตกมีน้ำขัง ห้องน้ำมีกลิ่นเหม็น 
   6. สนามเด็กเล่น  

   อยากให้จัดพื้นที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก มีเครื่องเล่นสนามเด็กเล่นครบทุกประเภท และ
อยากให้มีโต๊ะเก้าอ้ีม้าหินอ่อนอย่างเพียงพอสำหรับให้ผู้ปกครองที่มาดูแล และเด็กนักเรียนสามารถนั่งทำการบ้านได้ 

  7. ระบบเสียงประชาสัมพันธ์ 
   ระบบเสียงประชาสัมพันธ์และเสียงเพลงที่เปิดภายในสวนฯ ดังไม่สม่ำเสมอ   
  8. ห้องสุขา  
   - ห้องน้ำสกปรก มีกลิ่นเหม็นมาก 
   - น้ำไม่ไหล น้ำไหลอ่อน ไฟดับ ไฟไม่สว่าง ห้องน้ำกลิ่นเหม็น 
   - อยากให้มีแม่บ้านทำความสะอาดช่วงเย็น เวลา 16.00 – 20.00 น. 
   - ไม่ต้องการให้สร้างห้องน้ำเพ่ิม แต่อยากให้ปรับปรุงเรื่องความสะอาด น้ำไหล ไฟสว่าง 
   - อยากให้ปรับปรุงห้องน้ำให้สะอาด ปลอดภัยน่าใช้ ทาสีห้องน้ำใหมท่ั้งหลังให้ดูสะอาดตา 
 9. ภูมิทัศน์ภายในสวนฯ   

    - ปลูกไม้ดอกไม้ประดับตามฤดูกาล 
    - ปรับปรุงทางเดินภายในสวนฯ ทำทางเดินชมสวน 
    - ปรับปรุงบริเวณรอบอนุสาวรีย์ช้าง และอาคารพระอินทร์ทรงช้าง 
    - ติดตั้งไฟประดับอาคาร สถานที่ภายในสวนฯ ให้ดูสวยงาม 
    - ปรับปรุงพื้นท่ีจุดอับสายตา ลดพื้นที่ใช้เป็นแหล่งมั่วสุมอบายมุขต่างๆ 

   - พบเห็นเด็ก ยาวชน และเจ้าหน้าที่ประจำสวนฯ สูบบุหรี่  
   - มีสุนัข (สุนัขจรจัดและสุนัขมีเจ้าของ) และสัตว์เลี้ยงเข้ามาภายในสวนฯ  
   - ห้ามให้อาหารสัตว์ภายในสวนฯ 
   - ให้มีการจับปรับผู้ที่กระทำผิดภายในสวนฯ อย่างจริงจัง 
   - มีวัยรุ่นขับรถจักรยานยนต์เข้ามาในสวนฯ 
   - ป้ายประชาสัมพันธ์ภายในสวนฯ เก่า ชำรุด ควรจัดทำป้ายใหม่ติดตั้งให้มั่นคงแข็งแรง  
   - ป้ายโครงการ ป้ายประชาสัมพันธ์งานต่างๆ ทีต่ิดตั้งภายในพ้ืนที่สวนสาธารณะ เมื่อครบ

กำหนดหรือดำเนินการจัดกิจกรรมเสร็จแล้ว ควรจัดเก็บหรือรื้อถอนคืนพ้ืนทีใ่ห้เรียบร้อย  
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สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 

  การติดตามและประเมินผลตวามต้องการออกกำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 เป็นการติดตามประเมินผลจากประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บริการสวนสาธารณะ (โดยเฉพาะ 
สวนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระชนมพรรษา 80 พรรษา ตำบลนอกเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์) ระหว่างวันที่ 23 – 27 มิถุนายน 2568 โดยใช้แบบสอบถาม การพูดคุย การสนทนา การสังเกต 
การใช้สื่อออนไลน์ Facebook ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์ และการให้บริการ QR Code ทีต่ิดไว้ภายในสวนฯ 
ให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาและปรับปรุงสวนสาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วน
จังหวัดสุรินทร์ ให้เป็นที่ออกกำลังกาย พักผ่อนและผ่อนคลายอย่างปลอดภัยในสังคมเมือง 

ทั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้สอบถามความต้องการออกกำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ เป็น
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านชนิดของกิจกรรมออกกำลังกาย ด้านสิ่ง
อำนวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ และความต้องการและข้อเสนอแนะ ซึ่งเป็นคำถามปลายเปิด โดยมี
ประชาชนที่ใช้บริการสวนฯ ตอบบแบบสอบถาม จำนวน 259 ตัวอย่าง วิเคราะห์และสรุปผลดังนี้ 
   1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบบแบบสอบถาม 
    1.1 เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จำนวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 62.9 และ
เพศหญิง จำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 37.1  
    1.2 อายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 11 – 30 ปี จำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3 
รองลงมาอายุระหว่าง 41 – 50 ปี จำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 24.7 และอายุระหว่าง 31 – 40 ปี จำนวน 61 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.6 
    1.3 จำนวนวันที่ออกกำลังกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมาออกกำลังกาย จำนวน 3 – 4 วัน
ต่อสัปดาห์ จำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมาออกกำงลังกาย จำนวน 5 – 6 วันต่อสัปดาห์ จำนวน 
74 คน คิดเป็นร้อยละ 28.6 และออกกำลังกาย จำนวน 1 – 2 วันต่อสัปดาห์ จำนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 24.3 
   2. ด้านชนิดของกิจกรรมออกกำลังกาย 
   ชนิดของกิจกรรมออกกำลังกายของประชาชนกลุ่มตัวอย่าง เป็นการเดิน - วิ่ง เพื่อสุขภาพ ระดับ
ความต้องการมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.27 รองลงมาเป็นกิจกรรมการออกกำลังกายฟิตเนส ระดับความต้องการ
อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.78 กิจกรรมออกกำลังขีจ่ักรยานเพ่ือสุขภาพ ระดับความต้องการอยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 2.57  
   สำหรับชนิดกิจกรรมการออกกำลังกายของประชาชนที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ ส่วนใหญ่พบว่า 
เป็นกิจกรรมการออกกำลังกายเดิน - วิ ่งเพื่อสุขภาพ เนื่องจากเป็นกิจกรรมการออกกำลังกายที่ง่ายไม่ยุ ่งยาก 
สามารถกระทำได้พร้อมกันเป็นคู่ เป็นกลุ่ม หรือเป็นกิจกรรมแบบครอบครัว ประชาชนผู้ใชบริการบางรายต่อด้วย
กิจกรรมการออกกำลังกายด้วยเครื่องบริหารร่างกาย โดยจะมีการให้บริการเครื่องออกกำลังกายทั้งในร่ม (ห้องยิม) 
และเครื่องออกกำลังกายเป็นสถานีออกกำลังกายกลางแจ้ง  
   3. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ 
   กลุ่มตัวอย่าง มีความต้องการประเภทของอุปกรณ์ออกกำลังกาย อยู่ในระดับมากที่สุด คะแนน
เฉลี่ย 4.57 รองลงมาต้องการให้มีห้องเก็บของและเปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.52 
สถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้งที่มีมาตรฐานเพียงพอ ระดับความต้องการมาก คะแนนเฉลี่ย 4.20 ที่นั่งพักผ่อน
หลังออกกำลังกาย ระดับความต้องการมาก คะแนนเฉลี่ย 3.55 สถานที่ออกกำลังกายมีไฟฟ้าให้แสงสว่างเพียงพอ
สำหรับการออกกำลังกายเวลากลางคืน ระดับความต้องการมาก คะแนนเฉลี่ย 3.27  
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   4. ความต้องการ ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็น 
   จากประเด็นคำถามความต้องการและข้อเสนอแนะ วิเคราะห์และสรุปผล  ดังนี้  
    4.1 เครื่องออกกำลังกาย   

     (1) เครื่องออกกำลังกายในร่ม   
     เครื่องออกกำลังกายในร่ม (ห้องฟิตเนส) ที่มีอยู่ในปัจจุบันมีสภาพเสื่อมโทรม

บางรายการเป็นสนิม บางรายการชำรุดใช้งานไม่ปลอดภัย สำหรับเครื่องออกกำลังกายที่มีสภาพชำรุดให้ดำเนินการ
ซ่อมบำรุงให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้อย่างปลอดภัย หรือเห็นควรเปลี่ยนเครื่องออกกำลังกายใหม่ทั้งหมด ทั้งนี้ อยากให้
ปรับปรุงห้องฟิตเนสพร้อมกับมีห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งตัว และให้แยกห้องฟิตเนสสำหรับชาย - หญิง เนื่องจากปัจจุบัน
ห้องฟิตเนสมีสภาพคับแคบมาก ประกอบกับมีผู้มาใช้บริการเพิ่มมากขึ้นทำให้เครื่องออกกำลังกายไม่เพียงพอ   
     (2) เครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง  

    เครื่องออกกำลังกายกลางแจ้งส่วนใหญ่มีสภาพชำรุด ไม่ปลอดภัยต่อผู้ใช้บริการ 
ควรซ่อมแซมหรือปรับปรุงให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน กรณีที่ไม่สามารถซ่อมแซมได้ให้ เปลี่ยนเครื่องออก
กำลังกายกลางแจ้งใหม่ พร้อมนี้ควรจัดสถานีออกกำลังกายกลางแจ้งที่ปลอดภัยภายในสวนฯ เพ่ิมข้ึน 

   ทั้งนี้ เครื่องออกกำลังกาย – เครื่องกายบริหารทั้งในร่มหรือที่อยู่กลางแจ้ง วัสดุที่เลือกใช้
ต้องมีสภาพโครงสร้างที่แข็งแรงและเป็นวัสดุที่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้งาน มีระบบความปลอดภัยที่ได้มาตรฐาน และ
ควรได้รับการดูแลที่ดี มีการบำรุงรักษาตามตารางเวลา หากพบว่า มีการชำรุดต้องรีบดำเนินการซ่อมแซมหรือ
ปรับปรุงให้อยู่ในสภาพที่ดีมีความปลอดภัยต่อผู้ใช้บริการ      

    4.2 สนามกีฬา  
   สนามตะกร้อ สนามวอลเลย์บอล และสนามฟุตซอล ที่ตั ้งอยู่กลางแจ้ง ควรสร้างโดม

หลังคาครอบสนามและติดตั้งระบบไฟฟ้าส่องสว่างให้เพียงพอ เพ่ือให้ประชาชนที่มาใช้บริการสามารถใช้สนามกีฬา
ได้ทุกฤดูกาล ทั้งนี้ ควรติดตั้งรั้วตาข่ายก้ันลูกบอลระหว่างสนามเพื่อความปลอดภัย 

  4.3 ไฟฟ้าส่องสว่าง 
    ไฟฟ้าส่องสว่างภายในสวนฯ โดยเฉพาะไฟส่องสว่างทางเดิน - ทางวิ่ง และทางจักรยาน 
ด้านข้างติดสนามบินและด้านหลังสวนฯ ผู้ใช้บริการสวนฯ ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า ระยะห่างระหว่างเสาไฟห่าง
เกินไปทำให้ช่วงรอยต่อของไฟส่องไม่ถึงกัน จึงทำให้ดูมืด     

   ดังนั้น การติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างภายในสวนสาธารณะ จึงต้องเกี่ยวข้องกับการเลือกชนิด
ของโคมไฟ ระดับความส่องสว่างต้องเหมาะสม การจัดวางตำแหน่งเสาไฟ และความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า เพ่ือ
ช่วยสร้างบรรยากาศที่น่าใช้มีความปลอดภัย และส่งเสริมการใช้พื้นที่สวนสาธารณะได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ทั้งนี้ 
สายไฟฟ้าและสายส่งสัญญาณอื่นๆ ที่เชื่อมต่อใช้งานภายในสวนฯ เห็นควรใช้แบบเดินท่อฝังใต้ดินทั้งหมดเพื่อให้
สวนสาธารณะเป็นธรรมชาติมากที่สุด  
   4.4 ห้องสุขา 
    ห้องน้ำ – สุขา ภายในสวนฯ ที่มีอยู่ปัจจุบัน ประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่มาใช้บริการสวนฯ 
เห็นว่ามีเพียงพอสำหรับให้บริการ แต่อยากให้ห้องน้ำ - ห้องสุขาสะอาด มีน้ำไหล ไม่มีกลิ่นเหม็น มีไฟฟ้าส่องสว่าง
และไฟในห้องต้องติดทุกห้อง รวมทั้งซ่อมแซมจุดที่ชำรุดให้ใช้งานได้เป็นปกติ และควรปรับปรุงทาสีอาคารห้องสุขา
ให้ดูสะอาดงามตา บรรยากาศน่าใช้มีความปลอดภัย  
    4.5 สนามเด็กเล่น 
    จัดพื้นที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก โดยมีเครื่องเล่นสนามเด็กเล่นเหมาะสมตามวัย มีความ
ปลอดภัยต่อการใช้งาน และจัดให้มีที่นั่งพักสำหรับผู้ปกครองที่มาดูแลและสามารถใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนได้ 
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   4.6 ระบบเสียงประชาสัมพันธ์  
   เสียงประชาสัมพันธ์และเสียงเพลงที่เปิดในสวนฯ ดังเฉพาะจุด ดังไม่สม่ำเสมอ ซึ่งระบบ

เสียงภายในสวนสาธารณะต้องให้มีความรื่นรมย์และผ่อนคลาย จึงควรเลือกอุปกรณ์ที่เหมาะสม โดยเฉพาะลำโพง 
เครื่องขยายเสียง ไมโครโฟน และเครื่องเล่นอื่นที่เกี่ยวข้องกับระบบเสียง การจัดวางลำโพงต้องให้ครอบคลุมทั่วพื้นที่
โดยรอบ เพื ่อให้เสียงได้ยินทั ่วสวนฯ ดังสม่ำเสมอ และการควบคุมเสียงต้องไม่ดังรบกวนผู ้อยู ่อาศัยรอบๆ 
สวนสาธารณะ  

   4.7 พื้นถนนและลานจอดรถ  
     (1) พื้นถนนทางวิ่ง - ทางเดิน และทางจักรยาน เพื่อให้มีความชัดเจนในแต่ละ

ช่องทาง  ดังนั้น จึงเห็นควรเขียนข้อความด้วยสีเหลืองบนพื้นถนนคำว่า “ทางเดิน” “ทางวิ่ง” และ “ทางจักรยาน” 
โดยให้มรีะยะห่างตามความเหมาะสมตลอดเส้นทาง และทางจักรยานให้มีป้ายข้อความ “โปรดระวังคนข้ามถนน”  

    (2) ปรับปรุงพื้นที่ลานจอดรถและติดตั้งไฟส่องสว่างให้ทั่วบริเวณ ตีเส้นจราจร
ทางเดินรถ ช่องห้ามจอด ช่องจอดรถยนต์ ช่องจอดรถจักรยานยนต์ และช่องทางสำหรับรถจักรยานเข้าสวนฯ   

   4.8 ภูมิทัศน์ภายในสวนสาธารณะ 
   ปัจจุบันสวนสาธารณะมีบทบาทสำคัญต่อการดำรงชีพของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่

เมือง การขยายตัวด้านที่อยู่อาศัยและการพาณิชย์มากขึ้น ทำให้พื้นที่ว่างน้อยลง สภาพชุมชนเมืองเกิดความแออัด 
ส่งผลให้ประชาชนมีปัญหาความเคร่งเครียดของจิตใจจากการดำเนินชีวิตประจำวัน ประกอบกับภาครัฐได้ส่งเสริม
ให้ประชาชนหันมาออกกำลังกายให้มีสุขภาพที่แข็งแรง จึงทำให้ประชาชนให้ความสนใจในการใช้สวนสาธารณะเพ่ือ
เป็นที่ออกกำลังกาย พักผ่อนหย่อนใจ เป็นแหล่งเรียนรู้และจัดกิจกรรมต่างๆ ร่วมกันมากขึ้น และการเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินการต่างๆ ภายในสวนสาธารณะ จะทำให้ประชาชนเกิดความรู้สึกถึง
ความเป็นเจ้าของและร่วมกันดูแลรักษาสวนสาธารณะให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ร่มรื่น สวยงามอย่างยั่งยืน   

   ดังนั้น องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์ จึงควรจัดแบ่งโซนพื้นท่ีการใช้งานภายในสวนฯ 
ปรับปรุงสิ่งปลูกสร้างที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ และเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายในสวนฯ ให้มีสภาพแวดล้อมที่ดีร่มรื ่นด้วย
แมกไม้นานาพันธุ์ มีความสะอาด เป็นระเบียบสวยงาม 
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