
โครงการ   :  โครงการพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต/ปรับปรุง/ซ่อมแซมที่อยู่อาศัยของคนพิการและผู้สูงอายุ  .     
.               ประจำปี 2568                                                                                .       

หน่วยงานที่รับผิดชอบ  :  เทศบาลตำบลสังขะ ร่วมกับกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสุรินทร์ 
งบประมาณ  :   จำนวน    240,000.-  บาท  (สองแสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 

    จาก กองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสุรินทร์ 
          ประกอบด้วย สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 9 นครราชสีมา 
          และองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์ 

........................................................................................................................... ........................................... 
1.  หลักการและเหตุผล 

 กองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัดสุรินทร์ เป็นกองทุนที่จัดตั้งขึ้น โดยความร่วมมือขององค์การ
บริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์  กับสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 9 นครราชสีมา มีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่กลุ่มคนพิการ ผู้สูงอายุและผู้ที่อยู่ในระยะจำเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ    
ในพ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์ ได้รับการเข้าถึงบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ที่จำเป็นต่อสุขภาพจากหน่วยบริการ 
สถานบริการ หรือองค์กรอ่ืนๆ รวมถึงเครื่องช่วยกายอุปกรณ์ และอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับบริการทางการแพทย์    
และเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาระบบบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพระดับชุมชนและครอบครัวตลอดจนเพ่ือสนับสนุน
ให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการบริการขั้นพ้ืนฐานให้สามารถดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างอิสระ การจัดบริการ        
ขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง กิจกรรมที่ช่วยให้บุคคลที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ สามารถประกอบกิจวัตรประจำวัน  
และอยู่ในสังคมได้โดยมีคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าบริการขั้นพ้ืนฐาน       
คือการฟ้ืนฟูสรรถภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ/การสนับสนุนอุปกรณ์เครื่องช่วยเหลือความพิการ/การจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับสุภาพ 

 ปัจจุบัน ตำบลสังขะ อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ มีเขตความรับผิดชอบ 15 หมู่บ้านการ
ดำเนินงานที่ผ่านมาได้มีการจัดบริการเพ่ือคนพิการและผู้สู งอายุในหลายด้าน เช่น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ                 
ทางการแพทย์ การส่งเสริมด้านอาชีพ เป็นต้น จากผลการดำเนินงานที่ผ่านมาพบว่ามีคนพิการและผู้สูงอายุ
จำนวนมากที่ไม่สามารถทำกิจวัตรประจำวันได้เหมือนเดิม เนื่องจากคนพิการและผู้สูงอายุมีลักษณะทางกายภาพ    
ของร่างกายที่เปลี่ยนไปส่งผลให้สมรรถนะความสามารถของคนพิการและผู้สูงอายุที่มีปฏิสัมพันธ์กับลักษณะ
ทางกายภาพของบ้านที่อยู่อาศัยเดิมถูกเปลี่ยนไปด้วย ไม่สามารถทำกิจกรรมต่างๆ เหมือนเดิมได้ ด้วยเหตุผลนี้
จึงควรมีการปรับเปลี่ยนลักษณะทางกายภาพของบ้านให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับคนพิการและผู้สูงอายุที่มีลักษณะ
ทางกายภาพที่เปลี่ยนไปแล้วให้สามารถประกอบกิจวัตรประจำวันได้เหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกับกิจกรรม       
ที่เคยทำให้ได้มากที่สุด เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของคนพิการและผู้สูงอายุ 

 ดังนั้น เทศบาลตำบลสังขะ อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญ   
ของการปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับสมรรถนะของคนพิการและผู้สูงอายุจึงได้จัดทำ
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต/ปรับปรุง/ซ่อมแซมที่อยู่อาศัยของคนพิการ และผู้สูงอายุ ประจำปี 2568 
เพ่ือให้คนพิการและผู้สูงอายุ ได้รับการปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถ            
ทำกิจวัตรประจำวันในที่อยู่อาศัยได้เต็มศักยภาพของร่างกายและเป็นการพัฒนาระบบบริการดูแลคนพิการ
และผู้สูงอาย ุ

/ 2.วัตถุประสงค์... 
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2.  วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและผู้ สู งอายุ ให้ ได้ รับการดูแลอย่ างถูกต้อง              

ถูกสุขลักษณะ มีสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่ถูกต้องเหมาะสม          
 2.2 เพ่ือลดความเสี่ยงของอันตรายที่อาจเกิดขึ้น จากสภาพบ้านที่พักอาศัยที่ชำรุดหรือไม่ถูก

สุขลักษณะและป้องกันความพิการซ้ำซ้อนอันเนื่องจากอุบัติเหตุ 
 2.3 เพ่ือให้ คนพิการและผู้สูงอายุ ผู้ที่อยู่ในระยะที่จำเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

สามารถดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างมีอิสระมากขึ้น ช่วยเหลือตนเองได้ และลดภาระของญาติหรือผู้ดูแล 

3.  กลุ่มเป้าหมาย 

  เป้าหมายเป็นคนพิการและผู้สูงอายุ และผู้ที่มีฐานะยากจนในพ้ืนที่ตำบลสังขะ ที่มีสภาพ     
ที่อยู่อาศัยมีความทรุดโทรม ตามความเห็นของคณะทำงานพิจารณาหลักเกณฑ์การช่วยเหลือตาม โครงการ
พัฒนาด้านคุณภาพชีวิต/ปรับปรุง/ซ่อมแซมที่อยู่อาศัยของคนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้ที่อยู่ในระยะที่จำเป็นต้อง
ได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ซึ่งได้รับการแต่งตั้งในที่ประชุมของผู้นำชุมชน ทั้ง นายกเทศมนตรีตำบลสังขะ 
ผู้บริหารเทศบาลตำบลสังขะ สมาชิกสภาเทศบาลตำบลสังขะ ปลัดเทศบาลตำบลสังขะ หัวหน้าส่วนราชการ
เทศบาลตำบลสังขะ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสังขะ กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน ได้พิจารณาผู้
สมควรได้รับการช่วยเหลือในการปรับปรุง/ซ่อมแซมที่อยู่อาศัย คือ  

1.นางมิน เงางาม บ้านเลขที่ 143 หมู่ที่ 9 ตำบลสังขะ อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ อายุ 62 ปี 
ประเภท ผู้สูงอายุ และคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย ปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยเนื่องจาก
สภาพบ้านไม่มั่นคงถาวรแข็งแรง  

2.นางมิน เงางาม บ้านเลขที่ 143 หมู่ที่ 9 ตำบลสังขะ อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ อายุ 62 ปี 
ประเภท ผู้สูงอายุ ปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยเนื่องจากสภาพบ้านไม่ม่ันคงถาวรแข็งแรง  

3.นางมิน เงางาม บ้านเลขที่ 143 หมู่ที่ 9 ตำบลสังขะ อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ อายุ 62 ปี 
ประเภท คนพิการทางสติปัญญา ปรบัปรุงสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยเนื่องจากสภาพบ้านไม่ม่ันคงถาวรแข็งแรง 

4.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 
  ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ คนพิการและผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว ในเทศบาลตำบลสังขะ 
จำนวน 3 ราย ได้รับการพัฒนาสมรรถภาพและสามารถปฏิบัติกิจวัตรที่สำคัญขั้นพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต      
ได้ด้วยตนเอง 
  ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 
  1. คนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้ที่อยู่ในระยะที่จำเป็นต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพได้รับบริการ
ขัน้พื้นฐานให้สามารถดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างอิสระ (ตามวัตถุประสงค์ของกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพฯ) 
  2. ปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยให้แก่คนพิการในมิติเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและสมรรถนะ   
ให้ดีขึ้นให้แก่ผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว/เป็นผู้ป่วยอัมพาต เพ่ือป้องกันและลดความเสี่ยง                  
ต่อการหกล้มหรือโอกาสเกิดสภาวะแทรกซ้อน 
  3. เป็นการพัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการคนพิการและผู้สูงอายุ คณะทำงานกองทุนฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ นักกายภาพบำบัด พยาบาล เจ้าหน้าที่ รพสต. และเจ้าหน้าที่เทศบาล ให้มีความรู้ความเข้าใจ      
ในการปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยสำหรับคนพิการและผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
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5.สถานะโครงการ 

 (    ) โครงการต่อเนื่อง ........................................................................................................ ............. 
 () โครงการใหม ่     .................................................................................................................. ... 
6.สถานทีด่ำเนินการ 

  1. บ้านเลขท่ี 9809/4 หมู่ที่ 1  ตำบลสังขะ/บ้านชบ  อำเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 
  2. บ้านเลขท่ี 9809/5 หมู่ที่ 1  ตำบลสังขะ/บ้านชบ  อำเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 
  3. บ้านเลขท่ี 9809/6 หมู่ที่ 1  ตำบลสังขะ/บ้านชบ  อำเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 
7.ระยะเวลาดำเนินการ 

  ปีงบประมาณ  2568 
8.วิธีดำเนินกิจกรรม/แผนงานดำเนินการ 

  1. ลงพื้นที่สำรวจ คัดกรอง ค้นหากลุ่มเป้าหมาย 
  ๒. คณะทำงานประชุมคัดเลือกบ้านทีต่้องการปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย 
  ๓. ดำเนินการออกแบบ ประมาณการราคาการปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยที่ได้รับการ
คัดเลือกจากคณะทำงาน โดยบุคลากรด้านช่างของ เทศบาลตำบลสังขะ 
  ๔.จัดทำโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุ นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ                   
จังหวัดสุรินทร์ 
  ๕. ดำเนินการปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยตามแบบที่กำหนด ควบคุมงานโดยบุคลากร
ด้านช่างของ เทศบาลตำบลสังขะ 
  ๖. ส่งมอบบ้านที่ได้รับการปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยให้ คนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้ที่อยู่ 
ในระยะที่จำเป็นจะต้องได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
  ๗. สรุปและประเมินผลการดำเนินงานพร้อมรายงานผลต่อกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัด
สุรินทร์ให้ คนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้ที่อยู่ในระยะที่จำเป็นจะต้องได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

9. งบประมาณดำเนินงาน 
 งบประมาณจากกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสุรินทร์ ประจำปีงบประมาณ  ๒๕๖8 ขอสนับสนุน
งบประมาณ เป็นเงิน  240,000.-  บาท  (สองแสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 

ส่วนที่ 1  งบดำเนินงาน 
1.ชื่อ                                                    ที่อยู่                                                           .                                                                          

ที ่ รายการ งบประมาณ 
(บาท) 

คำอธิบาย 

 งบดำเนินการ   
1 - ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการปรับสภาพที่อยู่อาศัย  เช่น อิฐ หิน ปูน 

ทราย ฯลฯ 
80,000.00  

2 - ค่าจ้างแรงงาน  -  
     รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  80,000.00  
     ขอใช้งบประมาณ 80,000  

หมายเหตุ                        มีเอกสารรายละเอียดแนบท้าย (เช่น แบบแปลน)    
/2.ชื่อ... 
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2.ชื่อ                                                    ที่อยู ่                                                          .                                                                          
ที ่ รายการ งบประมาณ 

(บาท) 
คำอธิบาย 

 งบดำเนินการ   
1 - ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการปรับสภาพที่อยู่อาศัย  เช่น อิฐ หิน ปูน 

ทราย ฯลฯ 
80,000.00  

2 - ค่าจ้างแรงงาน  -  
     รวมเป็นเงินทัง้สิ้น  80,000.00  
     ขอใช้งบประมาณ 80,000.-  
 
 หมายเหตุ                        มีเอกสารรายละเอียดแนบท้าย (เช่น แบบแปลน)    
 

3.ชื่อ                                                    ที่อยู ่                                                          .                                                                          
ที ่ รายการ งบประมาณ 

(บาท) 
คำอธิบาย 

 งบดำเนินการ   
1 - ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการปรับสภาพที่อยู่อาศัย  เช่น อิฐ หิน ปูน 

ทราย ฯลฯ 
80,000.00  

2 - ค่าจ้างแรงงาน  -  
     รวมเป็นเงินทัง้สิ้น  80,000.00  
     ขอใช้งบประมาณ 80,000.-  
 
 หมายเหตุ                        มีเอกสารรายละเอียดแนบท้าย (เช่น แบบแปลน)    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

/ส่วนที่ 2 วิธ…ี 
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ส่วนที่ 2  วิธีดำเนินการ  และแผนการดำเนินงาน 
1. วิธีดำเนินการ 

                   ดำเนินการเอง                          จ้างเหมา 
 
   2. แผนการดำเนินการ 
 

 
กิจกรรม 

 
หน่วยนับ 

แผนการดำเนินงาน 
รวมทั้งสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

1.  ลงพ้ืนที่สำรวจ คัดกรอง ค้นหา
กลุ่มเป้าหมาย 
2.  คณะทำงานประชุมคัดเลือก
บ้านที่ต้องการปรับสภาพแวดล้อม
และท่ีอยู่อาศัย 
3.  ดำเนินการออกแบบ ประมาณ
การราคาการปรับสภาพแวดล้อม 
4. จัดทำโครงการเพ่ือขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
5.  ดำเนินการปรับสภาพแวดล้อม
และท่ีอยู่อาศัยตามแบบท่ีกำหนด 
6. ส่งมอบบ้านที่ ได้รับการปรับ
สภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยให้ 
๗ .  ส รุป และป ระ เมิ น ผลการ
ดำเนินงานพร้อมรายงานผล 

หลัง 3  
 

   

 

3. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
                                   

 
กิจกรรม 

 
หน่วยนับ 

แผนการดำเนนิงาน 
รวมทั้งสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

โครงการพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต/
ปรับปรุง/ซ่อมแซมที่อยู่อาศัยของ
คนพิการและผู้สูงอายุ  ประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖8 

หลัง 3     

 
 

/ส่วนที่ 3 ... 
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ส่วนที่ 3  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
  ๑.ผู้สูงอายุ และคนพิการ ได้รับบริการขั้นพ้ืนฐาน โดยการปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่
อาศัยอย่างมีความเหมาะสมกับความพิการและข้อจำกัดทางสุขภาพ สามารถดำรงชีวิตประจำวันได้อย่าง        
มีอิสระอย่างแท้จริง 
  ๒.ผู้ให้บริการและภาคีเครือข่ายกองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัดสุรินทร์ มีความรู้ ความ เข้าใจ 
ในการปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ที่อยู่ในระยะที่จำเป็นจะต้องได้รับ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
  ๓.เกิดความร่วมมือจากองค์กรภาคีเครือข่ายและภาคประชาชนในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ
ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย โดยการสมทบแรงงานหรือทรัพยกรอ่ืน ๆ 

10. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

  เทศบาลตำบลสังขะ  อำเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 

11. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

  ๑.  กองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสุรินทร์ 
  2.  องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์ 
  3.  เทศบาลตำบลสังขะ 
  4.  โรงพยาบาลสังขะ  อำเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 
  5.  ผู้นำชุมชน/กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
12. การติดตามประเมินผล 

           โครงการนี้จะทำการติดตามและประเมินผลโดยวิธกีาร 
๑. แบบประเมินสมรรถนะผู้สูงอายุ และคนพิการ 
๒. แบบวัดคุณภาพชีวิต EQ - 5P - ML 
๓. แบประเมินความสมารถในการดำเนินกิจวัตประจำวัน (Barthel ADL Indcx) 
4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ได้รับการปรับปรุงซ่อมแซมที่อยู่อาศัย 
เพ่ือเสนอผลการดำเนินงานต่อประธานกรรมการกองทุนฟ้ืนฟูสมรรภาพจังหวัดสุรินทร์ และหน่วยงาน

ที่เก่ียวข้องตรวจสอบต่อไป 
 
13. ผู้เสนอโครงการ 
      .................................................................................................................................................................. 
 

     ลงชื่อ..................................................... 
           (...................................................) 
     ตำแหน่ง นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ 
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14. ผู้ตรวจสอบโครงการ 
............................................................... ............................................................................. ............................... 

      
                                               ลงชื่อ....................................................... 
                                                     (......................................................) 
                                                         ตำแหน่ง หวัหน้าสำนักปลัด  
 
15. ผู้เห็นชอบโครงการ 

........................................................................ ................................................................... .............................  

 

                                           ลงชื่อ.................................................................. 
                                                   (..........................................................................) 
                                                      ตำแหน่ง ปลัดเทศบาลตำบลสังขะ 
                                                 
16. ผู้อนุมัติโครงการ 

............................................................................................. ............................................................................ 

   
      ลงชื่อ.................................................. 
             (................................................) 

                                                 ตำแหน่ง นายกเทศมนตรีตำบลสังขะ 
 
      


